
Projeto
Inclusão Digital de Pessoas Idosas 

no Cine Favela Heliópolis



Heliópolis, a maior favela de São Paulo, 
abriga aproximadamente 200 mil 
habitantes. Entre eles, 31% têm 60 
anos ou mais, enfrentando desafios 
significativos de inclusão digital e 
acesso a atividades culturais.

Transformando Vidas na Maior Favela de São Paulo



Conectando Idosos ao Futuro

•  60% dos idosos brasileiros nunca usaram a internet.

• A inclusão digital pode reduzir o isolamento social em até 40%.

• Idosos conectados apresentam 30% menos sintomas de depressão.

Na era digital, a conexão vai além da tecnologia – ela 
é a chave para a inclusão social e o bem-estar dos 

nossos idosos.



Oficinas de Inovação e Cultura

Oficinas de Redes Sociais: Os idosos aprenderão a usar redes 
sociais como Facebook, Instagram e WhatsApp, criando perfis, 
interagindo com amigos e familiares, e até participando de 
grupos de interesse.

Oficinas de Informática Básica: Com aulas práticas de 
informática, os participantes dominarão o uso de smartphones 
e computadores, desde a navegação na internet até a criação 
de documentos e planilhas básicas.

Atendimento Social: Todos os idosos terão à disposição uma 
assistente social. Esta profissional atenderá os idosos para 
promover sua melhor participação no projeto e na vida social, 
auxiliando na inclusão em programas sociais garantidos pelo 
Estatuto do Idoso, aos quais muitos ainda não têm acesso.



Impacto Medido, 
 Vidas Transformadas

Aumento na Autonomia: Proporcionar maior 
independência digital, permitindo que os idosos 
realizem tarefas online, como pagamentos e 
comunicação com familiares.

Melhoria na Qualidade de Vida: Reduzir o isolamento 
social, promovendo maior interação e conexão com a 
comunidade e familiares.

Autoestima Elevada: Fomentar um senso de 
pertencimento e valorização pessoal entre os idosos 
participantes.



Uma Transformação Real

"Sou Tertulina, tenho 67 anos e moro em 

Heliópolis há mais de 20 anos. Participar 

desse projeto mudou minha vida. Hoje, 

tenho mais autoestima, aprendi a usar 

tecnologia, me comunico com minha família 

e faço parte de grupos. Além disso, fiz 

novas amizades e passei a conhecer espaços 

que nunca imaginei. 

Ser idosa não é o fim, é o começo de uma 

nova fase.”

Mais que Mil Palavras:

Tertulina - 67 anos
Formanda da turma de 2022



Projeto
Inclusão Digital de Pessoas Idosas 

no Cine Favela Heliópolis

ONG: Associação Cultural Artística Cine Favela

CNPJ: 06.373.008/0001-80

Duração: 12 meses

Valor Aprovado: R$ 1.111.410,13

Inscrição: Lei nº 12.213, de 20 de janeiro de 2010

150 mil já foram captados 
Por quem acredita em nosso trabalho.

Participe! 
Você tem o poder de dar visibilidades aos idosos. 



Acesse Nossos Contatos

http://www.girasocial.com.br

Gira Social

@girasocial

Suelen@girasocial.com.br

(11) 96756-9250
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