


RESUMO

O Circuito noCorre é um projeto que oportuniza
saude, bem-estar e atividade esportiva, para idosos,
seus familiares e as comunidades onde vivem.

O projeto oferta oficinas de condicionamento fisico,
workshops educativos com diferentes profissionais e
promove, ao longo do ano, 3 etapas com corridas de
rua adaptadas para o publico idoso em diferentes
condicdes de salde, promovendo a acessibilidade,
espacos intergeracionais e fortalecimentos de
vinculos familiares e comunitarios.

Vigéncia de captacao: 2023 a 2025

Abrangéncia: Beberibe e Regido
Metropolitana de Fortaleza/CE

@ Beneficiarios: 1.000 diretos e 3.300 indiretos

Valor total: RS 2.330.623,56
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Promover a pratica desportiva adaptada, a

longevidade saudavel e o fortalecimento de
vinculos familiares e comunitarios, oportunizando:

if) A pratica regular de atividade fisica e a
Y/ construcido sustentavel de habitos saudaveis

A participacao comunitaria, o sentimento
= de pertencimento e integrac¢ao regional
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él Acesso ao esporte, ao conhecimento
e a atividades culturais e de lazer
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O QUE SAO CORRIDAS
ADAPTADAS

As corridas adaptadas sao parte de uma
modalidade esportiva em rapida
ascensdo, com provas organizadas para
pessoas com diferentes condicdes de
saude.

Elas podem ser exclusivas, para pessoas
idosas ou com deficiéncia, por exemplo,
ou abertas ao publico. Podem possuir
condicoes para garantir igualdade de
competicdao ou serem de carater
participativo.

Neste projeto, optamos por corridas de
carater participativo e nao exclusivas,
mas adaptadas as condicdes do publico
idoso, beneficiarios do projeto.
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PRINCIPAIS BENEFICIOS

Carater participativo: as corridas sao adaptadas para promover a pratica
desportiva, melhorarem a saude e o condicionamento fisico, mas sem
gue haja competicdo entre participantes. O objetivo é competir consigo
mesmo, proporcionando maior seguranga durante as provas e maio
sensac¢do de engajamento e prazer.

Promocgao pela terceira idade: mesmo sendo corridas abertas, a
participacdo de familiares e amigos s6 é permitida caso o publico idoso
os cadastre/autorize. Assim, eles passam a ser os principais promotores
e protagonistas do evento.

Corrida adaptada: profissionais avaliam cada participante para garantir
qgue haja a melhor adaptacao as necessidades individuais de cada
beneficiario, que pode apresentar diferentes condi¢des de saude,
habitos de vida e comorbidades.

Oficinas de condicionamento: sdao encontros semanais que promovem
a pratica de atividades fisicas e o treinamento de familiares e
voluntarios que acompanham os idosos que mais precisam de apoio.

Workshops educativos: sessdes interativas e informativas, versando
sobre saude, bem-estar e qualidade de vida, proporcionando a
construcao de habitos saudaveis, sendo lideradas por profissionais como
nutricionista, psicoterapeuta, assistente social, entre outros.
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OUTRAS EXPERIENCIAS
DURANTE AS CORRIDAS

As corridas do Circuito, em cada uma das etapas,
promovem atividades interativas, apresentagoes
culturais, workshops e muito mais:

Musica ao vivo e/ou DJ
@ usi vivo e/ou

6 Palestras com nutricionistas, psicoterapeutas,
pedagogos, assistentes sociais, terapeutas
ocupacionais, entre outros

@ Aulas de danca ritmica

6 Area vip para relaxamento: servicos de massagem,
tenda de hidratacdo especial com chas, dguas
aromatizadas, frutas e snacks saudaveis
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WORKSHOPS EDUCATIVOS

Durante os meses que intermediam o evento, para promover habitos
saudaveis regulares aos beneficiarios, serao realizados workshops com

diferentes profissionais:

Nutricionista: Psicoterapeuta: Terapeuta Ocupacional:

P Alimentacdo Saudavel na » Mente Ativa: Combatendo o P Atividades Didrias e
Terceira Idade Declinio Cognitivo Independéncia

P Hidratacdo e Saude P Gerenciando o Estresse e a P Hobbies e Artesanato para a
Ansiedade na Terceira Idade Mente e o Corpo

» Lidando com a Soliddo e P Adaptando o Ambiente para
Construindo Relagdes Saudaveis a Seguranca

P Suplementacdo e Vitaminas

Pedagogo: Assistente Social:

P Memodrias e Histdrias: Registrando sua Vida P Direitos dos Idosos: Conhecendo seus Beneficios

P Tecnologia para Idosos: Navegando no Mundo Digital P Redes de Apoio e Comunidade

» Aprendendo na Terceira Idade P Planejamento Financeiro na Terceira Idade
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PLATAFORMA
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Em uma plataforma web, as informagoes sobre
oficinas, workshops, corridas e os dados de tempo e
ritmo de cada corredor, ficam acessiveis, e incluem:

o Analise de melhorias progressivas nas
atividades desportivas

Emissao de certificado de participacao em cada
atividade realizada (oficinas e corridas)
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Acesso a dicas de alimentacao e e-books
de receitas

©

Acesso a videos de entrevista gravados com
os profissionais palestrantes
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Acesso a fotos dos eventos
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ORGANIZACAO DAS CORRIDAS

As corridas adaptadas contam com toda a infraestrutura

e organizacao necessaria ao desenvolvimento seguro
das atividades propostas:

Profissionais habilitados e
voluntarios treinados para
acompanhar os idosos com
maior grau de dependéncia

Ambulancias, equipe
de seguranca e
veiculos de apoio

Transporte do publico
beneficiario até o local de
cada corrida

Estrutura de apoio com
banheiros, pontos de hidratacao
e pontos de alimentacao
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EVENTO ECO-FRIENDLY

O evento conta com escolhas socioambientalmente
mais harmoniosas, com consumo consciente e
impacto reduzido:
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Preferéncia pela utilizacao de materiais
compostaveis, reciclados ou reutilizaveis na
sinalizacdo, comunicacao e consumiveis do evento

Uso de ferramentas digitais e distribuicao de
materiais online, via QR Codes, em
substituicao aos impressos

Contratacao de fornecedores de locais de alimentacao,
priorizando alimentos de origem vegetal

Brindes uteis e duraveis
Implantacao de sistema eficiente de residuos

Investimento em projetos de reflorestamento
e outras iniciativas de compensacao de
impacto ambiental




ALINHAMENTO COM

Os opjetivos de
Desenvolvimento
Sustentavel

SAUDE E IGUALDADE 10 REDUGAO DAS
BEM-ESTAR DE GENERD DESIGUALDADES

PARCERIAS E MEIOS
DE IMPLEMENTAGAO

Nossas acoes estao alinhadas aos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS)
da Organizacao das Nacdes Unidas (ONU), na busca dos direitos e igualdades para
todos, equilibrados em trés dimensdes: econdmica, social e ambiental.
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COBERTURA DA MIDIA

O projeto dispoe de assessoria de
comunicacao para promocao do evento
em diferentes espacos:

Radios e webradios

TVs e WebTVs
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Influencers de segmentos afins: terceira
idade, saude e habitos saudaveis, corrida
e atividades esportivas, entre outros

Jornais e portais de noticias
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Cartazes inseridos em pontos de alto
fluxo e acesso publico

Promocao de videos e posts em diferentes

. midias sociais exclusivas do projeto




Site e midias sociais

CONTRAPARTIDAS

Exposicao da marca dos investidores:

CIRCUITO

MATERIAIS DESENVOLVIDOS PARA O PROJETO Nocox3=
Kit com blusa e brindes personalizados

Plataforma web do projeto

Portal de largada e totens de marketing afixados no percurso

REVISTA ANUAL PRODUZIDA PELO ITEVA
Acesse todas as edicoes em: https://www.iteva.org.br/publicacoes.
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APRESENTACOES MULTIMIDIA HOcCags
O Iteva participa de diversos eventos, exposicoes, palestras, etc,
em todas as apresentacoes utilizadas ha um slide com as marcas
dos investidores.
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FINALIZACAO NOS VIDEOS PRODUZIDOS PELO ITEVA

Os videos em nosso site possuem a marca de todos os
investidores e também disponibilizamos videos institucionais
com a marca individual (https://iteva.org.br/videos/1).

REDES SOCIAIS

Pagina do Facebook - www.facebook.com/itevaosc
Canal no YouTube - www.youtube.com/user/canaliteva
Home do site - www.iteva.org.br

OUTRAS

Materiais de divulgacao

Apresentacoes e e-books utilizados nas oficinas tematicas
Materiais de divulgacao e comunicacao

Windflags e outras pecas de marketing
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Mensagens enviadas eletronicamente aos participantes inscritos £ Portal de largada

Windflags e outras
pecas de marketing



https://www.iteva.org.br/publicacoes
https://iteva.org.br/videos/1
http://www.facebook.com/itevaosc
http://www.youtube.com/user/canaliteva
http://www.iteva.org.br/

A INSTITUICAO

I ® l y 4 ®
Ha 30 anos o Iteva vem se consolidando como uma
organizacao comprometida, com projetos que movimentam

milhares de pessoas e associam transformagao social com
impacto positivo e sustentabilidade.

Nos dedicamos a empoderar pessoas e inspirar organizagoes,
impulsionando a transformacgao social, propiciando acesso a
tecnologia e ao conhecimento e promovendo a saude,
educacao, geracao de renda e dignidade das pessoas.

Ao permanecermos atentos em relagdo as mudangas sociais e
estarmos prontos para responde-las, conseguimos desenvolver
projetos inovadores e transformadores que todos os anos
impactam positivamente a vida de mais de 23 mil pessoas.




30 ANOS

TRANSFORMANDO VIDAS
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